Promocja zdrowia — ¢wiczenia. Prowadzacy mgr Stanistaw Bobula.

Temat: Psychoedukacja, promocja zdrowia - zagadnienia ogdlne.

Zdrowie (Health) - Zdrowie to dynamiczny proces, w ktorym dobrostan spoleczny,
psychiczny 1 biologiczny cztowieka wynika z braku choroby i niedomagan, oraz umozliwia
wykorzystanie wszelkich mozliwos$ci tworczych w najkorzystniejszych warunkach.

Zdrowie to proces wzajemnych uwarunkowan w relacji organizm-srodowisko, pozwalajacy w
wyniku braku choroby utrzyma¢ rownowage pomigdzy organizmem a $rodowiskiem.

Zdrowie to potencjat zdolnos$ci przystosowania si¢ organizmu do wymogow srodowiska.

PROMOCJA ZDROWIA (HEALTH PROMOTION)

Definicja europejska:

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym zwigkszenie kontroli nad zdrowiem oraz
jego polepszenie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy o sposobach zapobiegania chorobom,
w celu dhugotrwalej poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa. (Na podstawie: First International
Conference on Health Promotion, Ottawa, 21 November 1986).

Definicja amerykanska:

Promocja zdrowia jest potaczeniem dziatan edukacyjnych oraz réznego rodzaju
wsparcia: srodowiskowego, spotecznego, politycznego, ekonomicznego i prawnego,
sprzyjajacych zdrowiu.

Promocja zdrowia jest ztozonym procesem, ktéry zmierza m.in. do mozliwie pelnej kontroli
nad uwarunkowaniami dobrostanu bio-psycho-fizycznego (Karski 2003). Ujawnienie praw
biologicznych i spotecznych, ktére decyduja o zdrowiu, nakazuje podjecie dziatan
ukierunkowanych na promocj¢ zachowan sprzyjajacych zdrowiu i prewencj¢ czynnikow
ryzyka chor6b w ramach zdrowia publicznego. Staje si¢ ono przedsigwzigciem
wielodyscyplinarnym, wymagajacym sprawnej wspotpracy licznej grupy profesjonalistow,
m.in. socjologéw, prawnikow, demografow, epidemiologéw, psychologdéw spotecznych,
pracownikow administracji i mediow (Latalski 1999).

Zrodlo: Promocja zdrowia rodziny przez aktywnosé fizyczng. Gorniak, Rutkowska 2004

Celem promocji zdrowia jest pomnazanie rezerw i potencjatu zdrowotnego ludzi.
Karta Ottawska — 1986 r.

I Migdzynarodowa Konferencja Promocji Zdrowia — okreslono pigé celéw strategicznych
promocji zdrowia:

1)  budowanie polityki zdrowia publicznego

2)  tworzenie srodowisk wspierajacych

3) rozwdj umiejetnosci indywidualnych

4)  wzmacnianie dziatan spotecznych

5) reorientacja systemu opieki zdrowotnej

Polska — 1992 r.:

Pierwsza Krajowa Konferencja Promocji Zdrowia




Edukacja zdrowotna:

To trwaly stan uczenia sie, ktory umozliwia ludziom indywidualnie oraz grupie spoteczne;j,
podejmowanie dobrowolnych decyzji w zakresie modyfikowania zachowania i zmiany
warunkow srodowiskowych w sposob, ktory przyczynia si¢ do wzmocnienia zdrowia.

Cechy:
- zmiana sposobu myslenia o zdrowiu w sensie jego promowania
- zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywania i kontroli nad wtasnym zdrowiem

Promocja zdrowia jest problemem bardziej ztozonym niz edukacja zdrowotna.

Edukacja zdrowotna jest pojeciem szerszym od poj¢cia wychowanie zdrowotne, gdyz
dotyczy nie tylko podmiotu wychowania (ludzi) ale réwniez Srodowiska w ktorym oni zyja 1
tworza.

Wychowanie zdrowotne = oswiata sanitarna = oswiata zdrowotna = wychowanie
higieniczne

Wychowanie zdrowotne, to:
- calosciowa dojrzata postawa wobec zdrowia
- kultura zycia codziennego, ktorej podstawa
jest szeroko poj¢ta higiena (osobista, zywienia, pracy, wypoczynku, psychiczna).

Szczeble wychowania zdrowotnego wg Demela:
matego dziecka (heteroedukacja) — mycie si¢, mycie rak, owocoOw itp.

okresu pokwitania (autoedukacja) — zainteresowanie wtasnym cialem, wygladem,
sprawnoscia, wiedza o wlasnym organizmie

okresu dojrzatego (heteroedukacja odwrocona) — wychowanek zaczyna sam wychowywac
innych

Profilaktyka:

Profilaktyka, czyli prewencja — to dzialanie zapobiegawcze, gtdwnie medyczne, skierowane
przeciwko chorobom.

- Promocja zdrowia — to dziatanie w kierunku zachowania zdrowia.
Roéznice pomiedzy prewencjq a promocjq zdrowia:

- PodejScie prewencyjne:

- Punkt wyjscia - Choroba

- Cel - Uniknigcie choroby
Grupa oddziatywania - Grupa szczegdlnego ryzyka

- PodejScie promocyjne:
- Punkt wyjscia - Zdrowie




- Cel - Pomnazanie rezerw i potencjatu zdrowia
- Grupa oddziatywania - Cala populacja

PSYCHOEDUKACJA

Psychoedukacja osob chorych
(Mgr Maciej Stronskilnstytut Hematologii i Transfuzjologii, Warszawa Klinika Chorob
Wewngetrznych 1 Hematologii)

Psychoedukacja jest jedna z form oddziatywan psychologicznych wobec chorych oraz ich
rodzin. Ten rodzaj pomocy polega na edukowaniu pacjentdw z zakresu wiedzy o chorobie i jej
leczenia. Wazne jest, aby kazdy uczestnik psychoedukacji wiedziat jakie ma rozpoznanie, jaki
ma rodzaj choroby i mégl powiedzie¢: ,,wiem, Ze to jest ........ 1 dlatego chcg uczgszcezaé na te
spotkania”.

Psychoedukacja — czyli przekazywanie wiedzy jest tez wsparciem, czyli niezbednym
elementem opieki psychologicznej wobec chorych. Wazne jest tu, aby to sami pacjenci
decydowali si¢ na uczestnictwo w zajeciach, bowiem wtedy sa $wiadomi tego, ze dowiedza
si¢ szczegdtow na temat swojej choroby. Pacjenci, ktorzy nie chea wiedzie¢ szczegdétowo na
czym polega ich choroba, nie powinni korzysta¢ z takiej formy pomocy.

Dla nich odpowiednia forma pomagania jest indywidualny kontakt z psychologiem.

Celem psychoedukacji jest przekazywanie pacjentom i ich bliskim wiadomosci o chorobie
1jej leczeniu, np.: co to za choroba, na czym polega leczenie. Poglgbienie wiadomosci
uczestnikow z tego zakresu, stuzy takze poprawie wspotpracy lekarz — pacjent. Pacjent, ktory
ma szersze informacje na temat swojej choroby i sposobow jej leczenia, w bardziej Swiadomy
sposoOb uczestniczy w procesie leczniczym. Zajgcia z zakresu psychoedukacji stuza takze
redukcji obaw, obalaja mity zwiazane z choroba. Informacje pochodzace od prowadzacego
traktowane s jako rzetelne, dzigki czemu obnizaja poczucie Igku, redukuja poziom
niepewnosci.

Tematyka psychoedukacji powinna zawiera¢ takie informacje jak:

« Mozliwe przyczyny powstania choroby i jej przebieg

« Formy leczenia, objawy niepozadane podczas leczenia i sposoby ich fagodzenia

« Dodatkowe formy leczenia, w tym metody alternatywne

- Informacje na temat tego, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, osrodki lecznicze, osrodki
pomocy psychologicznej, mozliwo$ci skorzystania z opieki psychologa

« Informacje na temat mozliwosci pomocy psychologicznej dla rodziny chorego

« Aspekty prawne zwiazane z chorowaniem

Psychoedukacja jest forma wsparcia poprzez poszerzanie wiedzy pacjentOw na temat choroby
1jej leczenia, nie jest to forma terapii grupowej. Podczas spotkan uczestnicy moga zadawaé
pytania, tak, aby mieli poczucie, ze takze maja wptyw na to, jakie zagadnienia beda poruszane
podczas kolejnych spotkan. Ponadto wspdlne dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami przez
uczestnikow jest wiarygodne i przekonywujace zwlaszcza dla innych pacjentow, ktorzy sa
mniej zorientowani w tematyce choroby.

Psychoedukacja jest takze wykorzystywana podczas indywidualnych spotkan z pacjentami.



Wtedy podczas takiego spotkania pacjent moze dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat choroby,
mozliwosci jej leczenia i sposobnosci uzyskania odpowiedniej pomocy w tym takze ze strony
psychologa.

Inng alternatywna forma psychoedukacji sa réznego rodzaju informatory dla pacjentow,

w ktorych podane sa rzetelne informacje dotyczace wszelkich aspektow choroby oraz jej
leczenia. Wazne, aby pacjenci mieli dostep do takich informatoréw. Obecnie na niektorych
oddziatach dostepne sa tego rodzaju broszury napisane przez osoby z odpowiednim
merytorycznym przeszkoleniem i dos§wiadczeniem. W tym przypadku pacjent samodzielnie
moze przeczytac taki informator 1 uzyskac potrzebne informacje. Po przeczytaniu broszury
informacyjnej, pacjent moze wyjasni¢ wszystkie swoje watpliwosci w rozmowie z lekarzem
prowadzacym, albo z psychologiem pracujacym na oddziale, od ktorego otrzyma obok
informacji, takze wsparcie 1 niezbedna pomoc psychologiczna.

BIBLIOGRAFIA:

Breslow L., Why Health Promotion Lags Knowledge About Healthful Behavior. Am J Health
Promot 2001, 15 (5), s. 388-390.

Czabata J. C., S¢k H., Pomoc psychologiczna. W: Psychologia. Podrg¢cznik akademicki. T. 3,
red. J. Strelau, GWP, Gdansk, 2000.

De Vries H., Promocja zdrowia w chwili obecnej 1 zasady jej planowania. W: Metodyka pracy
w o$wiacie zdrowotnej i promocji zdrowia, red. M. Miller, D. Cianciara, PZH, Warszawa,
1999.

Gniazdowski A., Promocja zdrowia w miejscu pracy. Teoria i zagadnienia praktyczne, Instytut
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, £.odz, 1997.

Gorniak K., Rutkowska E. Promocja zdrowia rodziny przez aktywno$¢ fizyczna.
Annalesuniversitatis Mariae Curie-Sklodowska Lublin — Polonia Vol.LIX,
Suppl. XIV, 135, Sectio D, 2004.

Grossmann R., Scala K., Promocja zdrowia a rozw0j organizacyjny, Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa, 1997.

Heszen-Niejodek 1., Psychologiczne modele teoretyczne lezace u podstaw promocji zdrowia.
W: Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy wdrozen (red. Z. Ratajczak i I. Heszen-
Niejodek), Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, 1997.

Karski J.B., Promocja zdrowia z perspektywy ostatniej dekady XX wieku. W: Promocja
zdrowia, red. J.B. Karski, Wyd. IGNIS, Warszawa, 1999.

Kirschner H., Lekarz rodzinny a promocja zdrowia, Promocja Zdrowia. Nauki Spoteczne i
Medycyna, 12-13, 1997, s. 7-21.

Kunski H., Promowanie zdrowia. Podrg¢cznik dla studentéw wychowania fizycznego i
zdrowotnego, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, £.odz, 1997.

Puchalski K, Spory o pojgcie promocji zdrowia. Annalesuniversitatis Mariae Curie-
Sktodowska Lublin — Polonia Vol.LX, Suppl. XVI, 431 Sectio D, 2005.

Kruk. W. Podstawy zdrowia publicznego — materialy z ¢wiczen. Zaktad Polityki zdrowotne;j i
wellness, WSiZ w Rzeszowie.

www.psychoonkologia.info.pl


http://WWW.psychoonkologia/

