Poczucie koherencji, typy osobowosci, emocje a zdrowie.

Referat Anny W¢jcickiej 1 Anny Urban

POCZUCIE KOHERENCII sktada si¢ z trzech wymiarow:

- poczucie sensownosci (stopien w jakim czlowiek czuje, ze zycie ma sens, ze przynajmniej
cze$¢ problemow 1 wymagan otoczenia jest warta wysitku, posSwigcenia 1 zaangazowania.
Sensowno$¢ ma warto$¢ motywacyjna.

- poczucie zrozumialodci ( 0znacza stopien w jaki cztowiek spostrzega bodzce z ktorymi sig
styka jako sensowne poznawczo, czyli , przewidywalne 1 wytlumaczalne)

- poczucie zaradnosci ( stopien w jakim czlowiek spostrzega dostgpne zasoby jako
wystarczajace, by sprosta¢ wymogom stawianym przez zycie)

Autorem tego konstruktu jest Aaron Antonovsky

Z badania zalezno$ci miedzy poczuciem koherencji i radzeniem sobie ze stresem wynika, ze
wysoki poziom wskaznikow sktadnikow poczucia koherencji oraz styl skoncentrowany na
zadaniu oraz niski poziom stylu skoncentrowanego na emocjach byt korzystny dla
funkcjonowania psychicznego. Oznacza to, ze zmienne te wiazaty si¢ bezposrednio lub
posrednio z niskim poziomem nasilenia symptomow stresu pourazowego, depresji, leku,
niskim poziomem zaklopotania, znuzenia i gniewu oraz wysokim poziomem wigoru,
aktywnosci, ciekawosci 1 zyczliwosci.

TYPY OSOBOWOSCI

- TYP A to pacjenci kardiologiczni , cechy dominujace:
» Silna potrzeba osiagnigé

* Tendencja do rywalizacji i dominacji

*  Wrogos¢

* Potrzeba niezaleznosci

» Sklonnos¢ do przezywania napi¢¢ emocjonalnych (zwlaszcza niepokdj i Igk)
» Silna postawa obronna

* Poczucie presji czasu

* Nadmierna odpowiedzialnos¢

* Energia w dzialaniu

* Niecierpliwo$¢

Sa to czynniki ktére zwigkszaja ryzyko chordb serca , zwlaszcza emocja wrogosci ale tez i
depresja, jednak nie sa jedynymi przyczynami wyst¢gpowania tych chorob.

-Osobowos¢ w chorobie wrzodowej: centralna cecha tych osobowosci jest frustracja
pragnien oralnych, ktore przejawiaja si¢ w potrzebie zaspokajania gltodu, mitosci, opieki i
zainteresowania. Wyrdznia si¢ trzy typy :

« typ aktywny ( duza potrzeba uznania i podziwu, wysokie ambicje, podejmowanie zadan o
duzej odpowiedzialnosci. Jesli oczekiwania te nie sa zaspokajane, to nastgpuje mechanizm
regresji).

« typ pasywny, ulegty ( silna potrzeba zaleznosci jest frustrowana przez czynniki
zewngtrzne, cztowiek ma poczucie odrzucenia pomimo, ze bardzo si¢ stara przez swoje
podporzadkowanie i submisjg).




« typ odgrywajacy sig (,,Ja wam pokaze¢” , osoba o niezaspokojonych potrzebach bierze
rewanz przez zachowania aspoteczne).

Wspoélczesne badania ujawnily nastgpujace cechy osob z choroba wrzodowa:
- wysoki poziom Ieku,

- silna potrzeba osiagni¢¢ i dominacji,

- silna potrzeba opickowania si¢ innymi

- wysoka samokontrola

- postawa obronna

- agresja aktywna

Typ osobowosci C, wykazuje predyspozycje do choroby nowotworowej, podstawowe cechy:

- ukrywanie, wypieranie, negowanie wlasnych przezy¢ ( niemozno$¢ wyrazania wlasnych
uczuc)

- brak rozumienia samego siebie ( stany depresyjne, nieSmiato$¢, nadmierna pasywnosc-
blokuje poznanie siebie)

- uboga wyobraznia przy wysokich aspiracjach moralnych

- tendencja do perfekcjonizmu i sztywno$¢ zachowania

- tendencja do poczucia bezradnosci 1 beznadziejnosci, nie podejmuja dziatania

- nieumiej¢tnos¢ efektywnego radzenia sobie ze stresem

Panstwo Stephanie Matthews 1 O. Carl Simontonowie na podstawie obserwacji pacjentow

dotknigtych choroba nowotworowa wyodrebnili typowe konflikty zachodzace w zyciu ich

pacjentow w miesigcach poprzedzajacych chorobe:

1) Doswiadczenia dziecinstwa owocujq decyzjq zostania pewnego rodzaju czlowiekiem.

2) Czlowiek przezywa serie stresujqcych wydarzen Zyciowych

3) Stresy stwarzajq problem, z ktorym cztowiek nie umie sobie radzic..

4) Nie widzqc zadnego sposobu zmiany regul swojego postepowania, cztowiek czuje sie
osaczony i bezradny wobec problemu

5) Czlowiek odsuwa od siebie problem. Staje sie nieruchomy, niezmienny, sztywny.

Candance Pert stwierdzita, ze kazdej emocji, uczuciu, czy wzruszeniu towarzyszy
wydzielanie odpowiednich substancji (neuropeptydow). Ta zmiana ukladu chemicznego
powoduje zmiang czynnos$ci w ciele. Neuropeptydy wpltywaja na wiele réznych funkcji
organizmu, np. na powstawanie, dojrzewanie i aktywno$¢ komorek uktadu odpornosciowego.
Niektore chemiczne substancje wydzielane przez komorki ukladu odpornosciowego maja
swoje receptory w osrodkowym uktadzie nerwowym. Wynika z tego, ze mozg moduluje
odpornos$¢ organizmu 1 otrzymuje informacje o jego stanie.

Bardzo waznym czynnikiem jest stosunek do choroby i pozytywne nastawienie wobec Zycia-

wola zycia, duze znaczenie ma robienie czynnosci, ktore sprawiaja przyjemnosc.



Elmer i Alyce Green z kliniki Menningera, pionierzy badania biologicznego sprz¢zenia
zwrotnego opisali doswiadczenia w ktorych osoby badane, ktore zostaly poddane treningowi
potrafily $wiadomie wptywac na funkcje pojedynczej komoérki nerwowej. Uwazaja, Ze jest to
dowdd na to, iz kazdej fizjologicznej zmianie towarzyszy zmiana stanu umystowego i
emocjonalnego, $wiadomego, lub podswiadomego i odwrotnie, czyli kazdej zmianie stanu
umystowego 1 emocjonalnego $wiadomego, lub pod§wiadomego towarzyszy zmiana stanu
fizjologicznego. Wynika z tego, ze umyst, ciato i emocje sa jednym, catkowitym systemem.
Jesli wywiera si¢ wplyw na jedna sktadowa, pozostate rowniez ulegaja zmianie.

Badania nad biologicznym sprzezeniem zwrotnym sa pierwsza wskazowka , ze psychika

moze leczy¢ chorobg, jak 1 by¢ jej przyczyna.
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