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Kurs: Promocja zdrowia 2007/2008
Zajecia 14.1V Architektura a zdrowie.

Architektura miasta a zdrowie.
1. Co to jest psychologia srodowiskowa?

Jest to badanie molarnych zwiazkéw pomigedzy: do§wiadczeniem a Srodowiskiem naturalnym
z jednej strony i srodowiskiem zbudowanym przez cztowieka z drugiej strony.

2. Determinizm architektoniczny — wyjasnia jak otoczenie fizyczne moze prowokowaé w nas
pewne zachowania. Skrajna wersja — dane otoczenie zawsze i w kazdym wywotuje
zachowanie, w wersji tagodniejszej jest to mozliwosc.

3. Czynniki istotne dla zdrowia z punktu widzenia architektury miasta:

» Gestos¢ populacji — odpowiednie umiejscowienie na kontinuum pomigdzy zbyt duza
gestoscia (ryzyko przeludnienia) i zbyt mata (niebezpieczenstwo osamotnienia).
Konieczna jest odpowiednia proporcja migdzy iloscia budynkéw w réznych
rozmiarach oraz powierzchnia, na jakiej si¢ znajduja.

» Parki i ogrody miejskie — sa koniecznie dla utrzymania dobrego stanu psychicznego
1 fizycznego, daja mozliwos¢ relaksu.

» Place zabaw — pole rekreacji mtodszych i chwila wypoczynku dla rodzicow.

» Wiatr — istotny czynnik, jest wzmagany przez wysokie budynki a niwelowany przez
deflektory wiatru — instalacje w ksztalcie litery V znajdujace si¢ na budynkach.
Badania przedstawiaja wiatr jako bardzo negatywny czynnik, spowalnia procesy
poznawcze, ostabia koordynacje ruchowa itd., moze rowniez wptywac¢ na dobrostan
psychiczny.

» Sie¢ polgczen spacerowych — powinna sig charakteryzowaé nast¢pujacymi cechami:

1. Zbudowana na podstawie wczesniejszego, szerszego planu,

2. Potaczona z innymi trasami,

3. Ciagta, bez istotnych barier i przeszkod po drodze,

4. Zapewniajaca dostgp do innych §rodkow transportu,

5. Bezpieczna, chroniona przed ruchem ulicznym i przestepczoscia,
6. O wysokiej jakosci - szeroka, o§wietlona, oznakowana,

7. Biegnaca w odpowiednim kontekscie krajobrazowym.

4. Porady praktyczne:

¢ Unikajcie wysokich budynkéw ze wzgledu na duza liczbe 0s6b na matej powierzchni
oraz nasilenie wiatru.

< Istotne jest zamieszkiwanie obok parku (dla starszych) oraz placu zabaw (dla
mtodszych).

+ Chodzenie ma wiele zalet!

+ Korzystne jest zamieszkiwanie na przedmiesciach.
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