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Rolnictwo a zdrowie.
Organizmy zmodyfikowane genetycznie (GMO),
Rolnictwo ekologiczne.

Organizmy zmodyfikowane genetycznie w skrocie GMO (ang. genetically modified
organisms) lub organizmy transgeniczne to organizmy, ktérych geny zostaty celowo
Zmienione przez cztowieka.
Wedtug Art. 3 Ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o organizmach genetycznie
zmodyfikowanych (Dz.U. Nr 76 poz.811) GMO to organizm inny niz organizm cztowieka, w
ktorym materiat genetyczny zostat zmieniony w sposob nie zachodzacy w warunkach
naturalnych wskutek krzyzowania lub naturalnej rekombinacji.
Modyfikacje, jakim podlegajg organizmy mozna podzieli¢ na trzy grupy
- Zmieniona zostaje aktywnos¢ gendw naturalnie wystepujacych w danym organizmie
« do organizmu wprowadzone zostajg dodatkowe kopie jego wtasnych genow
« wprowadzany gen pochodzi z organizmu innego gatunku
Modyfikacje genetyczne budzace najwiecej kontrowersji to przewaznie wprowadzenie genow
pochodzacych z innych gatunkow, ktore nadaja modyfikowanemu organizmowi pozadang
ceche, nie wystepujaca u niego naturalnie.
Gtowne zastosowania modyfikacji:
« zmodyfikowane mikroorganizmy sg uzywane do produkcji pewnych substancji
chemicznych, takich jak np. insulina
- modyfikowanie roslin pozwala dodad/wzmocni¢ cechy zwiekszajace optacalnos¢
produkcji.

Modyfikacje genetyczne w rolnictwie

Modyfikacje roslin uprawnych polegaja przede wszystkim na wprowadzeniu lub usunieciu z
nich okreslonych genow. Modyfikacje majg przede wszystkim na celu:

« zwiekszenie odpornos¢ na herbicydy i szkodniki,

- zwiekszenie odpornosc na infekcje wirusowe, bakteryjne i grzybowe,

- zwiekszenie tolerancji na stres abiotyczny (gtownie zmiany klimatyczne),

- przedtuzenie trwatosci owocow,

- poprawe sktadu kwasow ttuszczowych oraz aminokwasow biatek,

« unormowanie stezenia fitoestrogenow,

- zwiekszenie zawartosci suchej masy,

- zZmiane zawartosci weglowodandw, karotenoidow i witamin,

« usuniecie sktadnikow antyzywieniowych - toksyn, zwigzkéw utrudniajacych
przyswajanie sktadnikow, zwiazkéw ktore podczas obrdobki kulinarnej ulegaja
reakcjom chemicznym wytwarzajac  toksyny, zwiekszajac np. zawartos¢
nutraceutykow, czyli substancji niezbednych dla zdrowia.



Na $wiecie najczesciej modyfikowanymi roslinami sa: kukurydza, pomidory, soja zwyczajna,
ziemniaki, bawetna, melony, tyton. W Europie najczesciej modyfikuje sie: kukurydze, rzepak,
buraki cukrowe, ziemniaki.

Kraje produkujace najwiecej GMO to w kolejnosci: USA, Argentyna, Kanada, Brazylia,
Chiny, RPA,

Przyktady organizmow transgenicznych w rolnictwie:

« transgeniczne pomidory o przedtuzonej trwatosci
« transgeniczne rosliny tytoniu, odporne na herbicydy

Argumenty zwolennikéw oraz przeciwnikéow GMO.

Wprowadzenie GMO na rynek, jak wiadomo, byto i jest sprawa kontrowersyjna. Jest tak
samo duzo zwolennikow, jak i przeciwnikow GMO.

Co na ten temat sqdzq zwolennicy?
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Z raportu Wspolnego Centrum Badawczego Unii Europejskiej wynika, ze dzieki
hodowli roslin zmodyfikowanych genetycznie rolnicy odniesli znaczne korzysci
finansowe. Nie wynikajg one-jak wczesniej sadzono, z wiekszych plondw, lecz z
oszczednosci zwigzanych z herbicydami, pestycydami oraz praca maszyn
rolniczych.

Instytucje odpowiedzialne za kontrole szkodliwosci produktow zywnosciowych,
m.in. Instytut Zywnosci i Zywienia podaja komunikaty $wiadczace o tym, ze
GMO nie jest szkodliwe dla zdrowia. Zastepca dyrektora do spraw bezpieczenstwa
Zywnosci w tej instytucji- dr Lucjan Szponar, ttumaczy: ,,Kwasy nukleinowe
zawarte w komorkach produktow zywnosciowych ulegajg rozpadowi w
przewodzie pokarmowym cztowieka i nie stanowig niebezpieczenstwa dla
organizmu.”

Hodowla roslin genetycznie zmodyfikowanych pozwolitaby w niektorych
przypadkach na pozbycie sie naturalnych pasozytow. Tak jest np. z kukurydza.
Eksperci z PAN podkreslaja, ze obecnie brakuje skutecznych, konwencjonalnych
metod ochrony kukurydzy przed omacnica. Dodali, ze ziarno zebrane z
zaatakowanych pol zawiera znaczne ilosci toksyn, ktorych przybywa podczas
magazynowania.

Eksperci uwazaja, ze jesli Polska nie zdecyduje sie na wprowadzenie GMO,
rolnictwo bedzie coraz bardziej zacofane w stosunku do konkurencyjnych rynkow.
Moze to doprowadzi¢ do powaznego pogorszenia sie sytuacji rolnikow w kraju, a
takze do wzrostu cen.



Co na ten temat sqdzq przeciwnicy?

% Przeciwnicy zaznaczaja przede wszystkim szkodliwy wptyw GMO na zdrowie
konsumentow. Uwazaja, Ze nie mozna przewidzie¢ jakie moga by¢ konsekwencje
hodowli i spozywania takich produktow z racji tego, ze modyfikowanie nie jest do
konca przewidywalne - nie ma mozliwosci sprawdzenia gdzie faktycznie gen
bedzie sie znajdowat i jak bedzie sie replikowat. Wsrod mozliwych konsekwencji
podaja np. utrate odpornosci na dany rodzaj wirusa,, negatywny wptyw na
rozrodczos¢ pozytecznych owadéw lub zaskakujagce zmiany w organizmach
szczurow  spozywajacych transgeniczng zywnos¢ (informacje z raportu
Greenpeace).

% Odnotowuje sie¢ wzrost alergii zwigzany ze spozywaniem lub obcowaniem z
GMO.

% Nie prowadzi sie dtugofalowych badan nad wptywem GMO na zdrowie ludzi,
trudno wiec stwierdzi¢ jaki jest doktadnie wptyw tego rodzaju zywnosci na
zdrowie.

% Rosliny transgeniczne powodujg neutralizacje dziatania niektorych lekow.

% Uprawy GMO wywieraja duzo niekorzystnych skutkow na srodowisko naturalne.
GMO powoduje przyspieszanie zaniku bioréznorodnosci - powstaja tzw. zielone
pustynie, na ktorych nie rosnie nic oprocz danej rosliny transgenicznej.

% Organizacje oraz partie ekologiczne uwazaja, ze atutem polskiego rolnictwa jest
jego tradycyjny, proekologiczny charakter, a wprowadzenie GMO na pola moze
zniszczy¢ ten wizerunek.

Sieci hipermarketdw, gdzie sprzedaje sie produkty GMO, oraz firmy, ktdre wykorzystuja
GMO w produkcji oraz same produkty ( na podstawie raportu sporzadzonego przez
Greenpeace):

Albert, Aldik Bomi, Eldorado, Elea, Geant, Groszek, Hypernova, Leader Price,
Leclerc, Lidl, Makro, Marcpol, Polomarket, Real, Spar, Stokrotka, Zabka.

Wedel, Actimel, Activia, Danio, Danonki, Fantazja, Danone, Smietana Szefa Kuchni,
Olej Zwyczajny;,

Morliny, Zaktady Miesne ,,Mazury” w Etku, Suwalskie Zaktady Drobiarskie.

Malma

Rolnictwo ekologiczne

Rolnictwo ekologiczne, ekorolnictwo, alternatywny dla rolnictwa konwencjonalnego
system gospodarowania zmierzajacy do poprawy jakosci i zdrowotnosci artykutow
zywnosciowych i innych produktow rolnych, zrownowazony ekologicznie i ograniczajacy
ingerencje cztowieka w ekosystem gospodarstwa, co hamuje proces degradacji siedliska
rolniczego.



W pordwnaniu z konwencjonalnym gospodarstwem, ekologiczne charakteryzuje sie wieksza
pracochtonnoscia, ponadto réznorodnoscia gatezi produkcji rolnej, co ma zwiazek z
zachowaniem rownowagi ekologicznej, przestrzega sie tu takze prawidtowego zmianowania
roslin, znacznie ograniczajac lub catkowicie eliminujac stosowanie nawozéw mineralnych i
chemicznych s$rodkéw ochrony roslin  jednoczesnie zwiekszajac zuzycie nawozow
organicznych.

Cele ekorolnictwa
Rolnictwo naturalne taczy w sobie trzy gtéwne cele:
1)Zachowanie srodowiska

Metody uprawy roslin oraz chowu zwierzat gospodarskich stosowane w ekorolnictwie w
znacznie wiekszym stopniu, w porownaniu z konwencjonalnym rolnictwem, uwzgledniajg
wymagania ekologii. Dazy sie tu do zmniejszenia obcigzenia dla srodowiska naturalnego,
jakie moze powodowac przemystowa produkcja na wielkich farmach. Oznacza to z jednej
strony redukcje ilosci uzywanych produktéw przemystowych (maszyn i Srodkow
chemicznych, itp.), jak réwniez przetwarzanie i wykorzystanie wszystkich odpadow
(gnojowicy, obornika, kompost, itp.) na terenie gospodarstwa, dzieki czemu gospodarstwo
ekologiczne jest w znacznym stopniu niezalezne od zewnetrznych naktadow.

Zapewnia sie tu biologiczng samoregulacje, stosuje sie metody ochrony gleby i wody a takze
krajobrazu, czego efektem sg produkty rolne o wysokiej jakosci biologicznej.

Gospodarstwo ekologiczne nie moze wyspecjalizowac sie wytacznie w uprawie roslin badz
hodowli, stosowanie monokultur jest tutaj wykluczone. Aby uzyskac¢ zamkniety obieg materii
organicznej rosliny sa spozywane przez zwierzeta, a te przetwarzajg pozywienie w nawoz i
cykl sie zamyka.

Ekorolnictwo opiera sie m. in. na bioréznorodnosci, naturalnej aktywnosci gleby, cyklach
biologicznych (np. ptodozmian). Ogranicza sie tu stosowanie nawozow mineralnych,
zwtaszcza pochodzenia sztucznego oraz wyklucza uzycie pestycydow i wiekszosci
chemicznych srodkéw ochrony roslin (fungicydow, herbicyddw i inne), stosujac zamiast nich
ekologiczne srodki zastepcze.

2)Zyskownosc¢ i wydajnosé produkcji ekologicznej

Ekorolnictwo stawia na jakos¢ produktow rolnych, dlatego plon podstawowych
ziemioptodow z gospodarstw prowadzonych metodami ekologicznymi jest nieco nizszy (o
okoto 1/3) w porownaniu z plonami z gospodarstw konwencjonalnych. Ponadto jednostkowe
koszty produkcji sa wyzsze niz w konwencjonalnych gospodarstwach, przez co ceny zbytu
bywaja tu 2-3 krotnie wyzsze.

3)Zachowanie wsi

Rozwadj upraw ekologicznych moze stuzy¢ zmniejszeniu bezrobocia na terenach wiejskich.
Wokoét gospodarstw ekologicznych moga tworzy¢ sie mate przedsiebiorstwa



turystyczne. Nie mniej wazne jest przetworstwo zywnosci. Zastosowanie tradycyjnych
technik konserwacji zywnosci moze pozwoli¢ na produkcje lokalnych wyrobdw. Jezeli
uruchomiona zostanie sie¢ dystrybucji, mozliwe jest sprzedawanie ich jako luksusowych
produktow ekologicznych.

Rozwoj ekorolnictwa

Koncepcija rolnictwa ekologicznego wywodzi sie z krajow wysoko uprzemystowionych, gdzie
produkcja rolnicza jest szczegolnie rozwinieta, istnieja wiec nadwyzki produktow rolnych,
ponadto ruchy ekologiczne i wptyw spoteczenstwa ma tu duze znaczenie.

Idee realizowane w rolnictwie ekologicznym wywodza sie z roznych filozofii i przyjmuija
rozne formy spoteczne i ekonomiczne.

W Niemczech, w kraju wysoko uprzemystowionym, rozne kierunki rolnictwa ekologicznego
rozwinety sie bardzo silnie, np. rolnictwo biodynamiczne . W roku 1989 w zwiazkach
rolnictwa ekologicznego zrzeszonych byto 0,31% ogolnej liczby rolnikow, czyli 2330 osab.

Biodynamiczne rolnictwo - opiera sie na zatozeniach antropozofii. Produkty z niego
pochodzqce sq sprzedawane przede wszystkim pod markq Demeter. Jest to rolnictwo
ekologiczne.

Do tego rodzaju rolnictwa wyznaczone sq specjalne preparaty i mogq w jego ramach
produkowane tylko wyznaczone produkty, takie, ktore zdaniem antropozofii wigzq cztowieka
mniej z ziemiq, a bardziej z duchem.

Réwniez w Polsce mamy do czynienia z powstawaniem stowarzyszen i klubdw
propagujacych idee ekorolnictwa, coraz wigksza liczba gospodarstw preferuje agrotechnike
opartag na zasadach rolnictwa naturalnego produkujac zywnos¢ ekologiczna. Od czasu
powstania Ekolandu (1989) wprowadzono pierwsze kontrole i certyfikaty dla produktow
ekologicznych. Od maja 2004 r. certyfikaty przyznawane polskim produktom ekologicznym
spetniajg normy unijne - przeksztatcanie gospodarstw trwa dwa-trzy lata i wigze sie z
przyznaniem specjalnych eko-dotacji. Obecnie okoto 1% polskich upraw rolnych to uprawy
ekologiczne.
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