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Medycyna alternatywna

Medycyna alternatywna (paramedycyna, medycyna
niekonwencjonalna) to metody leczenia stabo lub wcale nie akceptowane

przez medycyne gtédwnego nurtu - opartg na badaniach naukowych.

Czes¢ metod leczenia zaliczanych do medycyny niekonwencjonalnej ma
swoje zrodto w wielowiekowej tradycji (np. akupunktura, pijawki), a inne

powstaty stosunkowo niedawno (np. homeopatia i bioenergoterapia).

Akupunktura - pobudzanie zakonczen nerwéw, ktére zlokalizowane sg
wzdtuz kanatdw energetycznych, co ma wspomagac¢ odpowiednie chore

narzady.

> Prawdziwe dziatanie: znoszenie bdlu dzieki ograniczonej przepustowosci
witokien nerwowych - blokowanie sygnatéw bodlowych z widkien C przez

sygnaty z powierzchni skory.

Ziotolecznictwo - przypisywanie ziotom niemal boskiej mocy leczenia

wszystkich chordb (m.in. raka).
» Prawdziwe dziatanie:

o nie tak szerokie



o dziata nie samo zioto, a konkretna zawarta w nim substancja

o zalezne od wielu czynnikéw (m.in. od miejsca i czasu zbioru)

Krioterapia - poprzez kroétkie (ok. 3 min.) przebywanie w temp. -160
stopni Celsjusza ma nastgpi¢: poprawa samopoczucia, zmniejszenie
odczuwania bdlu, poprawa odpornosci organizmu, niszczenie wolnych

rodnikdw, podwyzszenie poziomu endorfin, noradrenaliny, adrenaliny itd.

» Prawdziwe dziatanie: wykorzystanie naturalnych reakcji organizmu na

zimno w leczeniu uzupetniajagcym chordb narzaddéw ruchu, przy

rehabilitacji, po oparzeniach.

Hipoterapia - wielokierunkowe oddziatywanie pacjenta ze zwierzeciem,

zaréwno fizycznie, jak poprzez psychike:
e ¢wiczenie rdwnowagi
* masaz
» rozgrzanie miesni (temp. ciata konia jest o 1,5 st. wyzsza niz u cztowieka)
« pobudzanie wszystkich zmystéw
« poprawa koordynacji ruchdw i koncentracji

e przywracanie prawidtowej postawy

Homeopatia - podawanie bardzo rozcienczonej substancji, ktora w
wiekszych dawkach wywotuje objawy chorobowe; dziatanie dzieki , pamieci

molekularnej”, ktorej istnienie nie zostato nigdy udowodnione.

> Prawdziwe dziatanie: rozcienczenie jest tak duze, ze czesto w pojedynczej

fiolce preparatu nie ma ani jednej czasteczki substancji aktywnej (!) -



dziatanie dzieki efektowi placebo, stad terapia ta powinna miec¢ wytgcznie

charakter wspomagajacy.

Stawianie baniek, pijawki - ,wycigganie choroby”, pobudzanie krgzenia,

rozgrzewanie.

» Prawdziwe dziatanie: lokalne zwiekszanie przeptywu krwi - silne dziatanie

przeciwzapalne (poréwnywalne do dziatania sterydéw)

» pijawki: stosowane przy przeszczepach zapobiegajg zastojowi krwi

Leczenie kolorami, aromaterapia, muzykoterapia - dziatajg
wytacznie na psychike, pomagajg w zrelaksowaniu sie, stosowane np. w

terapiach zajeciowych.

Bioenergoterapia, $Swiecowanie uszu, misy tybetanskie - brak

logicznych podstaw do dziatania leczniczego.



Bartek Matoga

Antykoncepcja

Swiatopoglad — wzglednie staty zespot sadow (czesto wartosciujacych),
przekonan 1 opinii na temat otaczajacego $wiata czerpanych z rozmaitych
dziedzin kultury, gtownie z nauki, sztuki, religii i filozofii. (Wikipedia)

Antykoncepcja jest zagadnieniem, ktére mato kogo pozostawia obojetnym.
Dzieje sig tak, poniewaz odnosi si¢ ono do naszych warto$ci 1 wyksztalconego
przez nas §wiatopogladu. W zaleznosci od tego jak ksztattowat si¢ nasz
swiatopoglad przyjmujemy (dla uproszczenia pomijamy niezdecydowanych)
pozytywny lub negatywny stosunek do antykoncepcji. To z kolei przektada si¢
na praktyke. Niestety przyjecie kazdej z opcji (stosuje antykoncepcije badz nie)
niesie ze soba pewne zagrozenia.

Zagrozenia zwigzanie z odrzucaniem antykoncepcji (oczywiscie nie odnosza
si¢ one do kazdego przedstawiciela tej opcji 1 nie zawsze w stu procentach,
jednak w skali calego spoteczenstwa generuja problemy):

* moze do prowadzi¢ w pewnym stopniu do niewystarczajacej edukacji
mlodziezy w zakresie seksualnosci

* powstawanie grup ryzyka wsrod mtodziezy (ktora nie zachowuje
wstrzemigzliwosci seksualnej wpajanej przez jej srodowisko, a z drugie;j
strony z powodow §wiatopogladowych tego srodowiska, nie odebrata
stosownej edukacji)

* wigksze ryzyko zarazenia choroba weneryczna, czy drobnoustrojami
wywotujacymi np. raka szyjki macicy

 brak planowania rodziny — co moze rodzi¢ problemy socjalne,
ekonomiczne, a takze problemy natury psychologicznej — negatywne
emocje, stres, konflikty malzenskie, wstyd, ostracyzm spoteczny...


http://pl.wikipedia.org/wiki/Filozofia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Religia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nauka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kultura

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem sSrodkow antykoncepcyjnych:

» brak dostatecznej wiedzy na temat dostepnych metod 1 ich dopasowania
do konkretnego przypadku — to takze moze wplywac n nieskuteczne
planowanie rodziny, co moze pociaga¢ wczesniej wymienione
konsekwencje oraz

* uwaga dla os6b z grupy wtorkowej, ktore twierdzily, Ze to nonsens 1
problemy zwigzane z antykoncepcja wspotczesnych ludzi juz nie dotycza.
Nieco danych:

Hormonalna terapia zastgpcza zyskuje coraz wigksze uznanie na $wiecie. Ocenia
sig, ze w Polsce korzysta z niej jedynie ok. 6 - 7 proc. kobiet w okresie
przekwitania, podczas gdy w Szwecji ok. 25 proc., a w Stanach Zjednoczonych
az co trzecia kobieta. W naszym kraju terapia hormonalna jest najbardziej
popularna w duzych miastach, natomiast w §rodowiskach wiejskich niemal
zupelnie nieznana. Wedtug ré6znych ocen w naszym kraju pigutek
antykoncepcyjnych uzywa od 6 do 15 proc. kobiet, natomiast w Holandii -
wigkszos$¢ w wieku reprodukcyjnym.( Skrotow dokonat: lek. med. Dariusz
Kleczek).

 depresja - (Alfred Hospital w Melbourne - kobiety zazywajace pigutki
antykoncepcyjne sa prawie dwukrotnie bardziej sktonne do popadania w
depresj¢ niz te, ktore ich nie stosowaly.

« rak - International Agency for Research on Cancer (IARC) wydata
monogram pokazujacy, ze mieszane estrogeno — progesteronowe doustne
srodki antykoncepcyjne maja dziatanie rakotworcze.

 istnieje niewielki wzrost ryzyka wystapienia raka piersi u obecnych i
wczesniejszych uzytkowniczek doustnych srodkow antykoncepcyjnych.
Wydaje sig, ze 0w stopien ryzyka potrzebuje 10 lat od zaprzestaniu
zazywania wspomnianych srodkow, aby powr6ci¢ do normalnego
poziomu (IARC)

* stosowanie doustnych srodkoéw antykoncepcyjnych wiaze si¢ rowniez z
mozliwo$cia wystapienia raka szyjki macicy, ktérego ryzyko wystapienia
rosnie wraz z dlugo$cia stosowania wspomnianych metod

I jeszcze tabela:



Choroby serca 1 naczyn

Choroby zyl

Zakrzepica zyt glebokich

Zator tgtnicy ptucnej ?

Rzadko zakrzep innych zyl, np. krezkowych, watrobowe;j

Choroby tetnic *

Zawal serca

Udar niedokrwienny

Udar krwotoczny

Nadcis$nienie tetnicze

Choroba nowotworowa

rak sutka*

rak szyjki macicy ?

Srédbtonkowe zmiany nowotworowe szyjki

Nowotwory watroby

Rak watroby *

Gruczolak watroby *

Choroby watroby

zottaczka cholestatyczna *

Kamica zotciowa ?

* - zwiqzek udokumentowany, 7 - zwiqzek nadal
nieudokumentowany

A z drugiej strony:



Schorzenie Obnizenie ryzyka

‘Ginekologiczne ‘

Menorrhagia i niedokrwisto$¢ co najmniej 25%

bysmenorrhoea ‘ ‘ ‘

‘Krwawienie migdzymiesiaczkowe H ‘

zespot napigeia przedmiesiaczkowego

stany zapalne narzadow miednicy malej 50%

‘ciaja ektopowa H90% ‘
‘rak endometrium HS 0% ‘
‘raki nabtonkowe jajnika HSO % ‘
Endometrioza 30% |
‘Inne ‘

Zachowanie odpowiedniej ggstosci tkanki kostnej u kobiet w okresie menopauzy i
wczesniej

‘Reumatoidalne zapalenie stawow H" ? ‘

‘zespél wstrzasu toksycznego H??

Podane zagrozenia i doniesienia na ich temat to oczywiscie tylko przyktady —
jest ich naprawde duzo, a ich udokumentowanie przedstawia si¢ roznie, dlatego
nie ma sensu zmudne wyliczanie.

To co chciatem podkresli¢, to ciagly przyrost wiedzy na temat antykoncepcji i
wcigz zmieniajace si¢ doniesienia z badan o czg¢sto przeciwstawnym
wydzwigku.

Dlatego wazna wydaje mi si¢ odpowiednia edukacja mtodziezy ( i nie
tylko) w tym zakresie 1 to niezaleznie od $wiatopogladu. Przy czym nie moze to
by¢ jednorazowa informacja.



Ostatecznym celem powinno by¢ wytworzenie u ludzi motywacji do
samodzielnego uaktualniania wiedzy w tym zakresie. Wiedza na ten temat
wbrew pozorom wcale nie jest tak tatwo dostgpna — wigkszo$¢ artykutow w
Internecie (ktory jest bez watpienia gldwnym zZrédiem informacji na ten temat
dla przecigtnego cztowieka) jest sponsorowana, a co za tym idzie — ich
rzetelnos¢ 1 obiektywnos¢ pozostawia wiele do Zyczenia. Przygotowanie
odpowiednich programéw edukacyjnych czy akcji informacyjnych jest
zadaniem, w ktérym psychologia z pewnos$cia miataby wiele do powiedzenia.



