Katarzyna Kotowicz

RODZINA A ZDROWIE

Cechy zdrowych, $rednio zdrowych i niezdrowych rodzin , ktore wyodregbnit psycholog dr Skynner w
wyniku swojego doswiadczenia w pracy z pacjentami, na podstawie wynikow badan podtuznych
przeprowadzonych na wyselekcjonowanej grupie studentéw Harwardu, a takze na podstawie
obserwacji swojej rodziny oraz rodzin swoich przyjaciot.

Zdrowie jest tu rozumiane jako rownowaga psychiczna, dobre samopoczucie i radzenie sobie w Zyciu

Rozktad normalny 20 % niezdrowych, 60% $rednio zdrowych 120 % zdrowych

Cechy szczego6lnie zdrowych rodzin: gorne 20 % skali zdrowia psychicznego
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naturalna pozytywna i zyczliwa postawa —to znaczy, ze te osoby sa mite nie dlatego, ze tak
mowia zasady dobrego wychowania, lecz, ze to wypltywa z ich natury. Nie obawiaja si¢ i nie
zrazaja tym, ze kto$ jest dla nich niemity. Nie obawiaja sig, ze rozdadza na zewnarz zbyt duzo
energii, poniewaz wiedza, ze dla nich zawsze starczy- jest to tzw ,,filozofia dostatku”
niezalezno$¢ emocjonalna — dobrze sobie radza oddzielnie- kazde partnerow ma swoje zycie i
pasje, ale tez nie boja si¢ bliskosci.

struktura rodzinna- jasna hierarchia, rodzice maja niepodwazalna wladzg i tworza silna
koalicjg. Zanim podejma wazna decyzj¢ omawiaja ja z dzie¢mi , ale ostateczna decyzj¢
podejmuja rodzice.

otwarta komunikacja w rodzinie- mozna mowi¢ o wszystkim, wszystkie uczucia sa
akceptowane;

zdolnos¢ do postrzegania swiata takim, jakim jest i akceptowania go

dobrze radza sobie ze zmianami

Niezdrowe —dolne 20%
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stosunki nacechowane kontrola i pazerno$cia

niewyrazne granice miedzy emocjami swoimi i innych, czyli splatanie emocjonalne-co
oznacza, ze cala rodzina tatwo nasiaka jedna emocja

grzechem jest by¢ odrebym (tzn, Ze trzeba spetnia¢ jakas role w rodzinie dla zachowania
rownowagi —moze to by¢ choc¢by rola kozta ofiarnego)

Ludzie z niezdrowych rodzin nie potrafia si¢ przyzna¢ do niedoskonatosci, poniewaz to
grozitoby utrata wsparcia. Oskarzaja siebie nawzajem , lub wyladowuja si¢ na sobie. Czasem
zrzucaja wszystko na kozta ofiarnego chcac ocali¢ co$ dobrego w rodzinie. Oczywiscie robia
to wszystko nie§wiadomie

Zachowanie rodzicow charakteryzuje sztywnosc. Sa zbyt krytyczni, negatywnie nastawieni,
dzieci ukrywaja prawdziwe uczucia. Tam gdzie nie ma koalicji rodzicow dzieci moga
nastawiac jedno przeciw drugiemu, wiec brak konsekwentnej kontroli, poczucia
bezpieczenstwa i dyscypliny. Ponadto bywaja zazdrosni o dzieci i zaborczy, a takze czasem
oporuja, gdy juz doroste dzieci chca odejsc z domu i zatozy¢ swoja rodzing.

duzo btedow i reakcja tancuchowa

teraz My czyli 60 % rodzin ze srodka skali zdrowia psychicznego. Srednio zdrowych lub inaczej
normalnych -czasem o tych nieco blizej nizszej granicy, a czasem wyzszej.

Czasem bed¢ mowi¢ my -i to moze by¢ irytujace, ale nie bierzcie tego jako$ zbytnio do siebie .
ewentualnie mozecie si¢ zanalizowa¢ pod tym katem®©
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Glowna cecha charakeryzujaca te rodziny jest zdaniem autora Sztywnos¢é

2. Panuje tu jaki$ porzadek i struktura. Juz wyrazniej niz ci najgorsi widzimy kim jeste$my,

jakie uczucia sa nasze oraz gdzie leza granice, wigc mamy spojniejsze i wyrazniejsze pojecie
0 swojej tozsamosci, pewnos$¢ siebie, jasnos¢ . Ale ten porzadek mamy np. dzigki systemowi
kar

Ponadto zdaniem autora jesteSmy niespokojni, ze mozemy utracic¢ ten porzadek i jasno$¢
widzenia, jesli nie bedziemy si¢ ich mocno trzymaé, wigc wszystko (nasze mysli, opinie,
postawy, przekonania , zasady) musimy trzyma¢ mocno ( czyli np. kontrolowac i ttumi¢
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emocje). Jego zdaniem zyjemy ciagle w stanie takiej czujno$ci, jaka ludzie zachowuja w
czasie nabywania nowej umiejetnosci-czyli, ze zuzywamy na to wigcej energii niz Ci zdrowsi
Ponadto cztonkowie takich rodzin utrzymuja dystans emocjonalny. Jesli jesteSmy zyczliwi, to
przez dobre wychowanie, a poza tym si¢ optaca, bo jak my bedziemy mili to dla nas ludzuie
beda mili. Poza tym mamy ograniczony zasob energii i boimy si¢ rozda¢ cala swa energie

w bliskich relacjach te osoby musza zachowac dystans, zeby nie zastraci¢ granic.

sktonnosci do kontrolowania partnera, bo nie sg pewni czy kto$ zaspokoi ich potrzeby. Nie
pokazuja, ze umieja sobie poradzi¢ sami, bo boja sig, ze to zachgci partnera do wigkszej
niezalezno$ci. W koncu partnerzy nabieraja przekonania , Ze nie moga bez siebie istnie¢.-wigc
na tym poziomie mito$¢ oznacza, ze nie moze si¢ bez kogos zy¢.

jesli w skutek emancypacji kobieta przestaje by¢ zalezna, to czasem mezczyzni ograniczaja
rozwoj kobiety, lub lekcewaza go lub sami si¢ staja bierni i ulegli

hierarchia-jeden z partneréw rzadzi domem. Drugi zgadza si¢ na rolg¢ drugiego po Bogu i to
daje nawet niezte rezultaty w wychowaniu, bo istnieja jasne zasady, natomiast blizej dolnej
granicy, to walki kto lepszy i koalicje jeden rodzic —dzieci

umiejetnos¢ komunikowania sig-bardziej ostrozna i kontrolowana niz u najzdrowszych.np
dzieci sig przekonaly, ze nie wszystkie ich emocje sa akceptowane, wiec ucza si¢ je thumic
mamy realniejszy obraz $wiata niz ci najmniej zdrowi

maja sktonnosci do oskarzania innych w rodzinie i poza nig

mniejsza akceptacja innosci — im bardziej niezdrowa rodzina

nie czuja sig tak dobrze w obliczu nowosci, jak ci najzdrowsi-wola sprawdzone pomysty i
sposoby. Czasem beda obstawac przy swoich pogladach nawet jesli przecza temu fakty.
Zwykle maja wyidealizowany obraz swojej rodziny

Zdarza si¢ , ze w tych rodzinach wystepuje bardzo pozytywna nastawienie do siebie nawzajem
wewnatrz rodziny i do innych, ale zdaniem autora taka postawa zdarza si¢ ,,0d swigta”.



