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Przemoc wobec współmałżonka

Przemoc – definicja pojęcia
Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje przemoc jako celowe użycie siły fizycznej, 
zagrażające  lub  rzeczywiste,  przeciwko  sobie,  komuś  innemu  lub  przeciwko  grupie  lub 
społeczności,  co  powoduje  lub  jest  prawdopodobne,  że  spowoduje  zranienie,  fizyczne 
uszkodzenie, śmierć, ból psychiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywację.

Formy krzywdzenia współmałżonka:
     Określanie zjawiska:
- Łagodne formy przemocy – uderzenie, klaps, drapanie, gryzienie, szczypanie.
- Poważne formy – przyduszanie, bicie, uderzenie pięścią, kopanie.
- Groźne formy przemocy – grożenie nożem lub bronią palną, bicie pięścią, strzelanie, 

pchnięcie nożem

Rozmiary zjawiska przemocy:
- 26% próby reprezentatywnej Amerykanów przynajmniej raz w związku doświadczało 
przemocy fizycznej (Straus, 1980); 29% w Polsce.
- Intensywna przemoc częściej stosowana jest przez mężczyzn. Kobiety stosują przemoc 
odwetową o słabszych formach.

Tezy różnych koncepcji wyjaśniające stosowanie przemocy w związkach:
- K. behawioralna: - brak umiejętności rozpoznawania impulsów agresywnych i kontroli 
nad nimi, - nieumiejętność odnoszenia się z szacunkiem do partnera i ochrony własnych 
praw.
- K. feministyczna: dopuszczalność używania przemocy przez mężczyzn w 
społeczeństwach patriarchalnych; funkcjonalność agresji.
- K. interakcyjne: przemoc częścią patologicznej sekwencji zdarzeń w rodzinie; 
szczególny przebieg komunikacji w parze.

Charakterystyka sprawców przemocy wobec żon:
- Rysy osobowościowe: niska samoocena, sadyzm, rysy osobowości antyspołecznej (z 
agresywnością), zaburzenia osobowości (inne), labilność emocjonalna.
- Akceptacja stosowania przemocy jako metody kontroli drugiej osoby.
- Potrzeba kontroli, nadużywanie władzy, zazdrość/zaborczość
- Słaba kontrola impulsów
- Brak umiejętności społecznych
- Zaborczość, zazdrość i lęk przed porzuceniem
- Brak empatii wobec ofiar przemocy
- Przeniesiona złość. Inne źródła frustracji – napięcia w pracy, niekorzystne wydarzenia 
życiowe
- Obwinianie innych
- Łatwe wchodzenie w konflikty, szybkie odpowiadanie na prowokację
- Doświadczanie przemocy w dzieciństwie

Charakterystyka ofiar przemocy:
- Obserwowanie (lub doznawanie) przemocy w dzieciństwie.



- Silna zależność między wykształceniem małżonków, pozycją ekonomiczną i dystrybucją 
władzy a przemocą w małżeństwie. Najwięcej przemocy doznają kobiety, które mają 
niskie wykształcenie, brak dochodów lub niskie, mąż ma więcej władzy niż one, mąż 
osobą dominującą w związku. 

Charakterystyka ofiar – dlaczego zostają ze sprawcami przemocy:
- Niska samoocena.
- Duża zależność emocjonalna od partnera i często finansowa. Tendencja do 
podporządkowywania się.
- Bierne sposoby radzenia sobie ze stresem – unikanie, wycofywanie się, pogłębiająca się 
wyuczona bezradność – brak kontroli nad własnym życiem.
- Przypisywanie sobie winy i odpowiedzialności za akty przemocy męża; obrona 
sprawców, zniekształcone atrybucje.
- Nierealistyczna nadzieja, że partner zmieni się.
- Izolacja społeczna.
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