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Przemoc — definicja pojecia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje przemoc jako celowe uzycie sity fizycznej,
zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komu$§ innemu lub przeciwko grupie lub
spoteczno$ci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne
uszkodzenie, $mier¢, bdl psychiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywacje.

Formy krzywdzenia wspoimatzonka:
Okreslanie zjawiska:
- Lagodne formy przemocy — uderzenie, klaps, drapanie, gryzienie, szczypanie.
- Powazne formy — przyduszanie, bicie, uderzenie pigsécia, kopanie.
- Grozne formy przemocy — grozenie nozem lub bronia palna, bicie pigscia, strzelanie,
pchnigcie nozem

Rozmiary zjawiska przemocy:
- 26% proby reprezentatywnej Amerykandw przynajmniej raz w zwiazku doswiadczato
przemocy fizycznej (Straus, 1980); 29% w Polsce.
- Intensywna przemoc czgsciej stosowana jest przez mezczyzn. Kobiety stosuja przemoc
odwetowa o stabszych formach.

Tezy réznych koncepcji wyjasniajace stosowanie przemocy w zwiazkach:
- K. behawioralna: - brak umiejgtnosci rozpoznawania impulsow agresywnych 1 kontroli
nad nimi, - nieumiej¢tno$¢ odnoszenia si¢ z szacunkiem do partnera i ochrony wlasnych
praw.
- K. feministyczna: dopuszczalno$¢ uzywania przemocy przez mezczyzn w
spoteczenstwach patriarchalnych; funkcjonalnos¢ agres;ji.
- K. interakcyjne: przemoc czg$cia patologicznej sekwencji zdarzen w rodzinie;
szczegollny przebieg komunikacji w parze.

Charakterystyka sprawcOw przemocy wobec zon:
- Rysy osobowosciowe: niska samoocena, sadyzm, rysy osobowosci antyspotecznej (z
agresywnoscia), zaburzenia osobowosci (inne), labilno$¢ emocjonalna.
- Akceptacja stosowania przemocy jako metody kontroli drugiej osoby.
- Potrzeba kontroli, naduzywanie wtadzy, zazdro$¢/zaborczos¢
- Staba kontrola impulsow
- Brak umiejetnosci spotecznych
- Zaborczo$¢, zazdro$¢ 1 Igk przed porzuceniem
- Brak empatii wobec ofiar przemocy
- Przeniesiona zto$¢. Inne zrddla frustracji — napigcia w pracy, niekorzystne wydarzenia
zyciowe
- Obwinianie innych
- Latwe wchodzenie w konflikty, szybkie odpowiadanie na prowokacje
- Doswiadczanie przemocy w dziecifnstwie

Charakterystyka ofiar przemocy:
- Obserwowanie (lub doznawanie) przemocy w dziecinstwie.



- Silna zalezno$¢ migdzy wyksztatceniem matzonkéw, pozycja ekonomiczna i dystrybucja
wladzy a przemoca w malzenstwie. Najwigcej przemocy doznaja kobiety, ktére maja
niskie wyksztalcenie, brak dochodow lub niskie, maz ma wigcej wladzy niz one, maz
osoba dominujaca w zwiazku.

Charakterystyka ofiar — dlaczego zostaja ze sprawcami przemocy:
- Niska samoocena.
- Duza zalezno$¢ emocjonalna od partnera i czgsto finansowa. Tendencja do
podporzadkowywania sig.
- Bierne sposoby radzenia sobie ze stresem — unikanie, wycofywanie sig, poglebiajaca si¢
wyuczona bezradno$¢ — brak kontroli nad wlasnym zyciem.
- Przypisywanie sobie winy i odpowiedzialno$ci za akty przemocy mgza; obrona
sprawcow, znieksztatcone atrybucje.
- Nierealistyczna nadzieja, ze partner zmieni sig.
- Izolacja spoteczna.
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