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Badania, prowadzone ostatnio przez Byrona Reevesa i Clifforda
Nassa, dotyczgce reagowania ludzi na media, zaowocowaty
interesujgcymi wnioskami. "Ludzkie reakcje pokazujq, ze media
sq czyms wiecej niz tylko narzedziami. Media mogq wtargna¢ w
naszg przestrzen osobistg, mogg posiadac osobowos¢, ktora
pasuje do naszej, mogqg by¢ cztonkami zespotu i uaktywniac
stereotypy zwigzane z piciq. Media mogg wywotywacd reakcje
emocjonalne, wymagac koncentracji uwagi, zagraza¢ nam,
wptywaé na pamiec i zmieniac¢ pojecia tego, co naturalne. Media
sq petnymi uczestnikami naszego Swiata spotecznego i
rzeczywistego" (Reeves, 2000, s. 294). Autorzy tych wnioskow
twierdzg, ze zjawisko utozsamiania mediow z
rzeczywistosciq nastepuje automatycznie, gdyz moézg
ludzki nie posiada mechanizmu pozwalajacego rozrézniac
swiat medialny od rzeczywistego. Cztowiek nie jest
ewolucyjnie przystosowany do XX-wiecznych technologii, gdyz
przez cate tysigclecia funkcjonowat w sSwiecie rzeczywistym, gdzie
postrzegany przedmiot naprawde byt tym przedmiotem, a relacje
spoteczne mogty mieé¢ miejsce tylko w kontakcie miedzyludzkim.
Stad prezentacje medialne mogq wywotywac wszechogarniajace
wrazenie rzeczywistosci, jesli nie sg poddane swiadomej kontroli
umystu.

O efekcie oddziatywania mass medidéw na odbiorce decyduijq
m.in. tzw. czynniki posredniczace, do ktorych mozna zaliczy¢:
-cechy osobowe odbiorcy,

-postawy odbiorcy wobec mass medidw,

-oddziatywanie grupy odniesienia,

-przezywane interakcje,

-kulture,

- wychowanie

-czas.

Wptyw mass medidw na jednostki i spoteczenstwo moze miec
charakter bezposredni, kumulatywny i podswiadomy (J.
Koblewska 1972). Wptyw bezposredni to sfera doznan
intelektualnych i emocjonalnych, powstajqcych po odbiorze
publikowanych tresci (Smiech, lek, rados$¢, smutek). Reakcje te
nastepujg w trakcie i bezposrednio po odbiorze okreslonych
tresci, majg wptyw wzglednie nietrwaty.



Wptyw kumulatywny dziata na zasadzie mechanizmow
drgzenia. Kazdy program (réwniez tekst) wywiera maty wptyw,
ktéry kumuluje sie pod wptywem poprzednich informaciji i
powoduje w psychice odbiorcy wyrazne zmiany.

Zblizony do wptywu kumulatywnego jest wptyw podswiadomy.
Polega on na swoistej penetracji psychiki przez tresci publikowane
w mass mediach. Nieuswiadomione przez jednostke zmiany dajg
0 sobie zna¢ w réznych zyciowych sytuacjach, np. w dokonywaniu
wybordw, w sytuacjach zagrozenia, w sposobach rozwigzywania
problemow, w sytuacjach konfliktowych.

Bp A. Lepa stwierdza, ze "przyjmuje sie powszechnie cztery
kierunki zmian w osobowosci jednostki pod wptywem mass
mediow:

1. niektére z dotychczasowych postaw i opinii przestajqg istniec,
2. utworzenie sie zupetnie nowych postaw i opinii,

3. wzmocnienie istniejgcych juz postaw i ugruntowanie opinii,
4. ostabienie dotychczasowych postaw i podwazenie opinii" (A.
Lepa 1998, s. 116).

Przemoc w mediach.

Przekazy medialne w coraz wiekszym stopniu nasycone sg
obrazami przemocy. Mozna je spotkac juz w "kreskéwkach", w
filmach, w programach informacyjnych, w grach komputerowych.
Wedtug badan prowadzonych wsréd miodziezy amerykanskiej
"obliczono, ze przecietny dwunastolatek zdazyt obejrzeé w ciggu
swego zycia na ekranie telewizyjnym ponad 100 000 aktéw
agresji" (Aronson, 1998, s. 513

Gtéwnym zrddtem agresji jest spoteczne uczenie sie,
nasladownictwo. Aronson pisze, ze w wielu badaniach "nie tylko
stwierdzono istnienie wysokiej korelacji miedzy liczbg oglgdanych
brutalnych filméw a sktonnoscig do zachowan agresywnych, ale
stwierdzono takze, ze wraz z uptywem lat badanego korelacja ta
staje sie silniejsza"

Diugotrwaty i intensywny kontakt z przesyconymi przemocg mass
mediami prowadzi do stopniowego odwrazliwienia odbiorcy,
zanika odraza i przerazenie na widok scen ociekajgcych krwig,
maleje wspodtczucie dla ofiary, rodzi sie przyzwolenie na obecnosé
agresji i akceptacja uzycia jej "w razie potrzeby". Brutalne sceny
rozgrywajace sie w wirtualnej rzeczywistosci rodzg psychiczny
dystans, prowadzac do tego, iz widz w sytuacji rzeczywistej nie
potrafi odczu¢ grozy sytuacii.



Kreowanie fatlszywego obrazu siebie i swiata.

Jedng z drég poznawania siebie jest pordéwnywanie sie z
innymi ludzmi. Zatozenia teorii porownan spotecznych gtoszg,
ze kazdy cztowiek ma "potrzebe oceniania wtasnych pogladow i
zdolnosci, poznawania swoich mocnych stron dla uzyskania
trafnego obrazu siebie" (Aronson, 1998, s. 250). Poréwnania
mozna dokonywa¢ w <celu okreslenia standardu
doskonatosci (z ludzmi lokujacymi sie wyzej w zakresie jakiejs
cechy czy zdolnosci) i w celu uzyskania wiekszego
zadowolenia z siebie (z ludzmi lokujgcymi sie nizej w zakresie
jakiejs zdolnosci czy cechy). Stwarza to mozliwos¢ regulowania
swych odczu¢ i osadow zgodnie z aktualng potrzebg. Swiat
medidw obfituje w sytuacje sprzyjajace porownaniom. Niestety,
odbiorca jest pozbawiony kontroli nad tym, z kim ma sie
porownywaé. Lansowane w prasie filmach i programach
telewizyjnych  wzorce urody, niejednokrotnie bedace w
zasadniczej rozbieznosci z obrazem wiasnej osoby, skazujg
odbiorce na statg konfrontacje z ideatem, nie dajgc szansy na
porownania mogace podnies¢ wtasng samoocene. Zwazywszy, ze
w okresie dojrzewania zwraca sie szczegdlng uwage na wyglad
witasnego ciata, mozna oczekiwaé pojawienia sie u dorastajgcej
mtodziezy braku akceptacji wtasnej osoby i zanizania samooceny.

Preferowane przez media wzorce zachowan charakteryzuja sie
nadmiernym eksponowaniem wartosci zabawy, rozrywki,
nieograniczonej wolnosci, fatwego sukcesu, tworzeniem swoistego
kultu mifodosci - nawet osoby starsze akceptowane sg tylko
wtedy, gdy prezentujg zachowania "promtodziezowe" (starsza
pani na motorze, wiekowy ojciec prezentujacy wyjatkowq
sprawnos¢ fizyczng). Jednoczesnie unikajg one tematéw, ktore
pozwolityby na odniesienie sie do problemdéw egzystencjalnych
zwigzanych z przemijaniem, samorealizacjg, byciem z innymi.
Prowadzi to do zafalszowania obrazu Swiata, pomija
najistotniejsze problemy, rodzac wizje odrealniong, w ktorej nie
ma miejsca na trud, cierpienie, przemijanie, Smierc¢. "Problem i
niebezpieczenstwo wynikajace z niewtasciwego korzystania z
mediow polega na tym, iz rzeczywistos¢ kreowana przez media
nie tylko nie pomaga cztowiekowi w przezwyciezaniu (...)
[dychotomii egzystencjalnych], ale poprzez zamazywanie i
przemilczanie czyni je jeszcze trudniejszymi do przezycia" (Kwiek,
1997, s. 92) Odpowiedzi mediow na istotne problemy, z jakimi
musi uporac sie dorastajacy cziowiek, sg ztudne Ilub nie ma ich
wcale.



Zyjemy w Swiecie informacji - jej nattok sprawia, ze
samodzielnie nie jesteSmy w stanie przyswoi¢ i zanalizowac
wszystkich docierajgcych do nas przekazéw. Poznajemy Swiat za
posrednictwem specjalistdbw od informacji - to oni majg za
zadanie zdoby¢, wyselekcjonowac i zmontowac przekaz prasowy,
telewizyjny, czy radiowy. Rodzi to niebezpieczenstwo
manipulowania odbiorcgq. W przypadku przekazu wiadomosci ta
manipulacja jest tym bardziej niebezpieczna, ze czesto nie bywa
uswiadomiona (ogladajac reklame czy film zdajemy sobie sprawe,
ze autorowi chodzi o wywotanie w widzu okreslonych wrazen,
natomiast w trakcie Sledzenia programéw informacyjnych ten
aspekt moze umykac naszej uwadze). Presja zwabienia odbiorcy
sprawia, ze obniza sie jako$¢ programow, a rzeczywistos¢ jest
upraszczana, pozbawiona analizy, epatujgca sensacja.

Dazenie do zwiekszenia ogladalnosci programéw sktania do
prezentowania scen przemocy, tragicznych wydarzen, konfliktow,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zmian w spotecznym
postrzeganiu Swiata. Dziata tu zasada skgpca poznawczego -
rozpoznaje to, co znam, a media jawig mi Swiat peten przemocy,
wiec widze Swiat negatywnie, zaczynajac postrzegac ludzi jako
ztych i agresywnych. Szczegdlnie niebezpieczne jest to w
przypadku dzieci - prowadzone obserwacje wskazujq, ze efektem
mogq byc¢ stany lekowe, koszmary nocne, strach przed ludzmi,
nadmierne pobudzenie (Izdebska, 2000, S. 88).
Istnieje ogromna potrzeba uswiadamiania miodym ludziom
manipulacyjnej roli mass mediéw oraz wyposazania ich w wiedze
pozwalajaca rozpoznawac techniki tych manipulacji. Edukacja
medialna wprowadzana do szkét daje mozliwos¢ podjecia tej
proby przez nauczyciela.
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