Stary podziat poziomow profilaktyki

Profilaktyka . . o .
: Dziatania adresowane do ogolnej populacii
| stopnia . . . .
dzieci i mtodziezy szkolnej.
(wczesna,

vierwszorzedowa) Celem jest zmniejszanie ryzyka wystapienia

problemow.
Profilaktyka Dziatania adresowane do dzieci i mtodziezy
Il stopnia Z grup zwiekszonego ryzyka.
(wtoérna, Celem jest powstrzymywanie rozwoju

drugorzedowa) | istniejacych juz zaburzen i problemow.

Dziatania, skierowane do osob
Profilaktyka uzaleznionych lub przewlekle naduzywajace
lll stopnia substancji psychoaktywnych. Celem jest
(trzeciorzedowa) | zmniejszenie skutkow uzaleznienia
| ewentualnie zapobieganie nawrotom.

Projekt realizowany w ramach programu Transition Facility 2004 - Wsparcie regionalnych i lokalnych spoteczno$ci w przeciwdziataniu narkomanii
na poziomie lokalnym (PL2004/016-829.05.01.02) - wspétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej i Rzadu RP
Beneficjentem projektu realizowanego przez Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej jest Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii



Nowy podziat poziomow profilaktyki

Dziatania kierowane do wszystkich, bez wzgledu

Profilaktyka | na stopien ryzyka rozwoju problemow ze zdrowiem
uniwersalna | psychicznych, na jakie narazone sg poszczegolne
osoby.
Dziatania adresowane do jednostek lub grup osob,
Profilaktyka | ktore sg w stopniu wyzszym niz przecietny
selektywna | narazeni na rozwoj problemow zwigzanych
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych
Dziatania ukierunkowane na jednostki szczegolnie
zagrozone rozwojem problemow zwigzanych
Profilaktyka | z uzywaniem substancji psychoaktywnych
wskazujaca | z powodu uwarunkowan biologicznych,

psychologicznych czy spotecznych lub u ktérych
rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen
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Mapa poziomow profilaktyki i innych dziatan
w ochronie zdrowia psychicznego

Podziat

tradycyjny Nowy podziat

Profilaktyka |° Promocja zdrowia psychicznego
| stopnia * Profilaktyka uniwersalna

* Profilaktyka ukierunkowana na jednostki lub
grupy wysokiego ryzyka (selektywna)

Profllakty!< a 1. Profilaktyka ukierunkowana na jednostki
Il stopnia . . .
szczegolnie zagrozone lub prezentujgce
pierwsze symptomy zaburzen (wskazujgca)
* Leczenie | readaptacja spoteczna
Profilaktyka

* Postepowanie po leczeniu: rehabilitacja,

i ni . .
Bigpnia zapobieganie nawrotom

Zrodto: Ostaszewski K. (2005) Nowe definicje w profilaktyce. Remedium 7 -8
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Profilaktyka w spotecznosci lokalnej

Warunki zycia w spotecznosci lokalnej

Promocja zdrowia wsroéd

mieszkancéw
Profilaktyka Profilaktyka
uniwersalna selektywna

Przeciwdziatanie innym
problemom spotecznym
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