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Wykłady:

1. Pojęcie promocji zdrowia i zjawisk pokrewnych: jakość życia, prewencja zaburzeń, 
edukacja zdrowotna i profilaktyka.Promocja zdrowia jako dział psychologii zdrowia: 
obszar badań i zastosowań praktycznych 

2. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia I: stres a zdrowie, zachowania promujące 
zdrowie 

3. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia II: poznawcze struktury osobowości a zdrowie: 
umiejscowienie poczucia kontroli zdrowia, poczucie własnej skuteczności, poczucie 
tożsamości JA 

4. Indywidualna i społeczna swiadomość zdrowia 
5. Psychobiologiczne mechanizmy zdrowia. Optymizm i odporność psychiczna a zdrowie 
6. Wsparcie społeczne a osobowość i zdrowie 
7. Promocja zdrowia w domu rodzinnym, szkole, miejscu pracy oraz w instytucjach 

leczniczych 
8. Rola psychologa w promocji zdrowia 
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