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Czym jest wsparcie spoleczne?

Jest to wszelka dostepna dla jednostki pomoc
w sytuacjach trudnych. Wsparcie fto
konsekwencja przynaleinosci czlowieka do
sieci spolecznej.

Jest to stale dostepna wilasciwosc¢ relacji,
stuzqca przystosowaniu, a takze zdrowiu.



I Rodzaje zrodel wsparcia

I * naturalne- takie jak partner zyciowy, grupy
przyjacielskie, rodzina, 1td. Relacje wsparcia
funkcjonuja tam  spontanicznie, nie s3
sformalizowane 1 s3 wzajemne. Takie zrodia
wsparcia najkorzystniej dziataja na rzecz zdrowia
odyz nie powoduja stygmatyzacji, sa na ogot
tatwo dostepne 1 cze¢sto objgte relacja zaufania
interpersonalnego.



Rodzaje zrodet wsparcia- c.d.

sformalizowane- takie jak grupy zawodowe,
stowarzyszenia 1 1Instytucje, w tym takze
instytucje zwiagzane z opieka zdrowotna. Tym
roznig si¢ od naturalnych zrodet wsparcia, ze
funkcjonuja wedlug okreslonych regut, mnie;j
spontanicznie 1 rzadko na zasadzie wzajemnosci,
a niekiedy dost¢p do nich jest utrudniony, mogg
tez stygamtyzowac.



Deterioracja wsparcia spolecznego

Pojawia si¢ w sytuacji:

* stresu spotecznego zwigzanego z sytuacjami
katastroficznymi- spolecznosci tracg swoj
potencjal altruizmu lub dochodzi do zerwania
siec1 spotecznych/sasiedzkich/wyznaniowych,
zaognienie/powstanie konfliktow.

* dhugotrwatych pobytow w szpitalu

* koniecznych przesiedlen



I Rodzaje wsparcia spolecznego

I * Wsparcie spostrzegane- efekt dzialania sieci
wspierajqcych 1 zdobywania doswiadczenia
w relacjach spolecznych. Wynika z wiedzy
I przekonan czlowieka o tym gdzie i od kogo
moze uzyska¢ pomoc, na kogo moze licgyc
w trudniejszej sytuacji.Ocenia si¢ w nim takze
przekonanie o dostepnosci sieci wsparcia



I Rodzaje wsparcia spolecznego- c.d.

I * wsparcie otrzymywane- faktycznie otrzymana
pomoc. Ocenia si¢ jq w odniesieniu do czasu
I konkretnej sytuacji. Jest ono oceniane
obiektywnie Ilub relacjonowane subiektywnie
przez odbiorce, jako faktycznie otrzymywany
rodzaj i ilos¢ wsparcia w okreslonym czasie.
Mierzqc je mozina te; oceni¢ poziom
adekwatnosci i trafnosci wsparcia.



Wsparcie spoteczne

lekiem na cate zlo?



I Pearl, Erdly, Becker (1987)- badania
na rodzinach osob dotknig¢tych chorobg

I Alzheimera

I * przebadano 68 o0sOb opiekujacych si¢ chorym
wspotmatzonkiem

* zebrane 1nformacje dotyczyly odbioru choroby,
stresujacych  wydarzen oraz pozytywnego/
negatywnego wptywu otoczenia

* dodatkowo przebadano ich testami na obecnosé
objawow zaburzen psychologicznych.



I Pearl, Exrdly, Becker (1987)- wyniki

relacji 7 otoczeniem mialy wyraznie wyziszy
poziom stanow depresyjnych. Potwierdzono to
na dluiszq mete i w warunkach kontrolowanej
depresji. Wskazuje to na to, zZe stopien
niezadowolenia
z  relacji interpersonalnych  mozZe  byc
miarodajnym Zrodlem prognozowania stanow
depresyjnych.
* wynika 7 tego, Ze relacje miedzyludzkie mogq
wwiekszac¢ podatnos¢ na zaburzenia, jesli ich
odhior 1est neocatrvwnv Iub frustruiacy.

I * osoby zglaszajqce niezadowolenie ze stanu



I * Obawa przed ujawnieniem swoich problemow
1 niezrozumieniem.
* Zagrozenie dla samooceny.
* Zagrozenie zaleznoscig od innych.
* Im bardziej potrzebne jest wsparcie, tym nizsza
samoocena.

Negatywne skutki wsparcia spotecznego.



Psychoonkologia jako dziedzina
medycyny

* Stworzona przez Jimmie Holland, ktora kieruje

Katedrq Psychiatrii 1 Nauk Behawioralnych
Centrum Onkologicznego im. Sloan-Kettering
w Nowym Jorku.

* jest to to interdyscyplinarna podspecjalizacja
onkologii, ktora zajmuje si¢ reakcjami
emocjonalnymi pacjentow w roZnych stadiach
choroby nowotworowej, reakcjami
emocjonalnymi rodzin chorego orazg
zajmujqcego si¢ chorym personelu medycznego.



I Psychoonkologia- c.d.

poprawe jakosci Zycia chorych i ich rodzin.

* opieka, wiedza i umiejetnosci z jej zakresu
powinny miec zastosowanie w trakcie leczenia
kazdego pacjenta

* glowne formy pomocy to psychoedukacja,
wsparcie, przeuczenie postaw, obalenie mitow
wwiqzanych z chorobq nowotworowq oraz

wykorzystywanie metod i technik stosowanych
w psychoterapii.

I * opieka psychoonkologiczna pozwala i wplywa na



Problematyka psychoonkologii

1.promocja zdrowia, ze szczegolnym
uwzglednieniem zachowan utatwiajqcych
zapobieganie, atakie wczesne wykrywanie
i leczenie chorob nowotworowych.



I Problematyka psychoonkologii- c.d.

2.lagodzenie psychologicznych nastepstw diagnozy

i leczenia choroby nowotworowej. Istotnq role
odgrywa zespol medyczny, w skiad ktorego
wchodzq: lekarze, pielegniarki, rehabilitanci,
psychologowie, pracownicy socjalni oraz osoby
duchowne. Dzialania te dotyczq przede
wszystkim  odbywania  rozmow 7 chorym,
przekazywania informacji na temat diagnozy,
stanu zdrowia i leczenia; to takZe umiejetnosc
wspierania pacjenta i jego bliskich.



I Problematyka psychoonkologii- c.d.

I 3

edukacja personelu zatrudnionego na
oddziatlach onkologicznych: lekarzy,
pielegniarek, rehabilitantow, psychologow,
pracownikow socjalnych oraz duchownych,
w zakresie skutecznego porozumiewania Sig
z chorym, tzn.: nawiqzania dobrego kontaktu,
umiejetnosci wystuchania pacjenta i zachecania
go do wypowiedzenia si¢ oraz udzielania
wsparcia choremu i jego rodzinie.



I Psychoonkologia w Polsce

Psychoonkologiczne, ktorego celem  jest
prowadzenie badan naukowych oraz szerzenie
wiedzy 7 zakresu opieki psychoonkologicznej.
Aby  przyblizy¢  osobom  uczestniczqcym
w leczeniu chorego wiedze 7z zakresu wsparcia
i opieki psychologicznej pacjenta chorego
onkologicznie, w ramach PTPO powstala
w 2005 roku Krajowa Szkola Psychoonkologii,
ktorej celem jest szeroko pojeta edukacja
z zakresu psychoonkologii.

I Dziesiec lat temu powstato Polskie Towarzystwo



